
DAIRY WHEAT SOY EGG DAIRY WHEAT EGG DAIRY WHEAT FISH SOY EGG DAIRY WHEAT SOY

Calorie 530kcal Protein 20.3g Calorie 476kcal Protein 21.3g Calorie 497kcal Protein 20.8g Calorie 481kcal Protein 17.2g

EGG DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT FISH EGG DAIRY WHEAT SOY EGG DAIRY WHEAT FISH SOY

Calorie 479kcal Protein 22.0g Calorie 513kcal Protein 18.7g Calorie 3271kcal Protein 24.5g Calorie 483kcal Protein 25.4g Calorie 527kcal Protein 18.2g

DAIRY WHEAT SOY EGG DAIRY WHEAT FISH DAIRY WHEAT DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT SOY
Calorie 469kcal Protein 15.2g Calorie 563kcal Protein 19.4g Calorie 504kcal Protein 24.6g Calorie 498kcal Protein 20.5g Calorie 470kcal Protein 19.8g

DAIRY WHEAT DAIRY WHEAT SOY DAIRY WHEAT WHEAT SESAME FISH SOY EGG DAIRY WHEAT SOY

Calorie 493kcal Protein 21.3g Calorie 447kcal Protein 17.2g Calorie 446kcal Protein 23.5g Calorie 450kcal Protein 23.0g Calorie 511kcal Protein 17.4g

DAIRY WHEAT EGG DAIRY WHEAT SESAME FISH SOY

Calorie 493kcal Protein 19.2g Calorie 554kcal Protein 20.3g

Cezars Kitchen menu does not contain nuts

( V ) Vegetarian Main Course Menu may change depending on ingredient availability

April 2024
Horizon Japan International School

(Kinder)
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

1 2 3 International Carrot Day                                     4 5

Japanese Chicken Curry Beef Bolognese Sweet & Sour Chicken Chicken Hache

(V) Vegetable Curry (V) Arrabiatta w. Parmesan (V) Sweet & Sour Vegetables & Tofu (V) Vegetable Tofu Hache

White Rice Spaghetti White Rice Herb Roasted Potato Holiday

Steamed Broccoli Green Beans Soy Eggplant Honey Roasted Carrot

Fukujinzuke Grilled Peppers Asian Greens Steamed Cauliflower

Apple Jelly Orange Wedges Lemon Custard Carrot Cake

8 9 10 11 12

Barbeque Chicken Chicken Stroganoff Baked Cod w. Herbed Beurre Blanc Tandoori Chicken Hayashi Beef

(V) Grilled Vegetables w. Yaki Tofu (V) Eggplant & Tofu Stroganoff (V) Baked Vegetables w. Herbed Beurre Blanc (V) Falafel w. Tzatziki Sauce (V) Edamame Stir Fry w. Sesame & Garlic 

White Rice Buttered Noodles Boiled potato White Rice White Rice

Buttered Corn French Beans Escabeche Carrot & Onion Steamed Cauliflower Snap Peas

Grilled Zucchini Roasted Corn w. Paprika Steamed Green Beans Spinach w. Lemon Zest Fukujinzuke (Pickled Lotus & Daikon)

15 16 17 18 19

Chocolate Cake Apple Wedges Mixed Tropical Fruit Cardamon Rice Pudding Matcha Custard

Butter Chicken Frutti Di Mare Oregano Roast Chicken w. Tzatziki Teriyaki Chicken Beef Bulgogi

White Rice Spaghetti Pasta Bread Rolls White Rice White Rice

(V) Butter Chick Peas & Vegetables (V) Asparagus & Bean Spaghetti (V) Roast Vegetables & Tofu (V) Miso Eggplant w. Aburaage (V) Tofu & Shimeji Bulgogi

Vegetable Makhani Green Peas Steamed Broccoli Edamame Gomaae Grilled Onions & Peppers

Turmeric Cauliflower Zucchini Roasted Carrots Roasted Corn Miso Baked Eggplant

Orange Jelly Yoghurt Cake Peach w. Cinnamon Crumble Mikan Kanten Caramelized Pears

22 23 24 25 Super Hero Day                             26

Chicken Cacciatore Creamy Chicken Stew Baked Fish w. Paprika Sauce Miso Chicken Hulks Favourite Burger

(V) Tomato & Vegetable Pasta (V) Creamy Vegetable Stew w. Parmesan (V) Lentils w. Paprika Sauce (V) Miso Tofu & Vegetables (V)  Hulks Favourite Tofu Burger

Penne Pasta White Rice Mashed Potato White Rice Iron Man Loved Fries

Roasted Pumpkin Steamed Carrot Steamed Mixed Vegetables Corn Wonder Women Sauteed Mushrooms

Zucchini w. Eggplant Sauteed Spinach Broccoli Daikon Nimono Wolverines Caramelized Power Onion

Marvel Marble CakeMixed Fruits Ambrosia Banana Panna Cotta Orange Wedges

29 30

Beef Bourguignon Karaage Chicken

(V) Vegetable Bourguignon (V) Tofu Karaage

White Rice White Rice

Sliced Melon Mixed Fresh Fruits

Spinach Edamame Gomaae
Cauliflower Kimpira Gobo



乳 小麦 大豆 卵 乳 小麦 卵 乳 小麦 魚 大豆 卵 乳 小麦 大豆
Calorie 530kcal Protein 20.3g Calorie 476kcal Protein 21.3g Calorie 497kcal Protein 20.8g Calorie 481kcal Protein 17.2g

卵 乳 小麦 大豆 乳 小麦 大豆 乳 小麦 魚 卵 乳 小麦 大豆 卵 乳 小麦 魚 大豆
Calorie 479kcal Protein 22.0g Calorie 513kcal Protein 18.7g Calorie 3271kcal Protein 24.5g Calorie 483kcal Protein 25.4g Calorie 527kcal Protein 18.2g

乳 小麦 大豆 卵 乳 小麦 魚 乳 小麦 乳 小麦 大豆 乳 小麦 大豆
Calorie 469kcal Protein 15.2g Calorie 563kcal Protein 19.4g Calorie 504kcal Protein 24.6g Calorie 498kcal Protein 20.5g Calorie 470kcal Protein 19.8g

乳 小麦 乳 小麦 大豆 乳 小麦 小麦 ごま 魚 大豆 卵 乳 小麦 大豆
Calorie 493kcal Protein 21.3g Calorie 447kcal Protein 17.2g Calorie 446kcal Protein 23.5g Calorie 450kcal Protein 23.0g Calorie 511kcal Protein 17.4g

乳 小麦 卵 乳 小麦 ごま 魚 大豆
Calorie 493kcal Protein 19.2g Calorie 554kcal Protein 20.3g

Cezars Kitchen menu does not contain nuts

( V ) Vegetarian Main Course Menu may change depending on ingredient availability

April 2024
Horizon Japan International School

(Kinder)
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

1 2 3 キャロットデー                                                      4 5

チキンカレー ビーフボロネーゼ 酢鶏 チキンハンバーグ

(V) 野菜カレー (V) アラビアータとパルメザンチーズ (V) 野菜と豆腐の甘酢あんかけ (V) 野菜と豆腐ハンバーグ

ご飯 スパゲッティ ご飯 ハーブローストポテト Holiday

ブロッコリーの温野菜 さやいんげん なすの甘辛煮 ハニーローストキャロット

福神漬け ピーマンのグリル 青菜炒め カリフラワーの温野菜

りんごゼリー オレンジ レモンカスタード キャロットケーキ

8 9 10 11 12

BBQチキン チキンストロガノフ 焼き白身魚のハーブブールブランソース タンドリーチキン ハヤシライス

(V) 焼き野菜と豆腐 (V) ナスと豆腐のストロガノフ (V) 焼き野菜のハーブブールブランソース (V) ファラフェルとツァジキソース (V) 枝豆のごまニンニク炒め

ご飯 バターパスタ こふき芋 ご飯 ご飯

バターコーン さやいんげん にんじんと玉ねぎのエスカベッシュ カリフラワーの温野菜 スナップエンドウ

ズッキーニのグリル ローストコーンとパプリカ さやいんげんの温野菜 ほうれん草のレモンゼスト和え 福神漬け

15 16 17 18 19

チョコケーキ りんご ミックストロピカルフルーツ カルダモンライスプリン 抹茶カスタード

バターチキンカレー シーフードパスタ オレガノチキンとツァジキソース 照り焼きチキン プルコギビーフ

ご飯 スパゲッティ ロールパン ご飯 ご飯

(V) ひよこ豆と野菜のバターカレー (V) アスパラガスと豆のスパゲッティ (V) 野菜と豆腐のロースト (V) ナスと油揚げの味噌炒め (V) 豆腐としめじのプルコギ

野菜のマッカーニ グリーンピース ブロッコリーの温野菜 枝豆のごま和え 玉ねぎとピーマンのグリル

ターメリックカリフラワー ズッキーニ 人参のロースト ローストコーン ナスの味噌焼き

オレンジゼリー ヨーグルトケーキ ピーチシナモンクランブル みかん寒天ゼリー 洋ナシのカラメリゼ

22 23 24 25 スーパーヒーローデー　　                             26

チキンカチャトーラ チキンクリームシチュー 焼き魚のパプリカソース 味噌チキン ハルクのお気に入りバーガー

(V) 野菜のトマトパスタ (V) 野菜のパルメザンクリームシチュー (V) レンズ豆のパプリカソース (V) 味噌豆腐と野菜 (V)  ハルクのお気に入りベジバーガー

ペンネ ご飯 マッシュポテト ご飯 アイアンマンが大好きなフライドポテト

かぼちゃのロースト にんじんの温野菜 ミックス温野菜 コーン ワンダーウーマンマッシュルーム

ズッキーニとナス ほうれん草のソテー ブロッコリー 大根の煮物 ウルヴァリンパワーオニオンソテー

マーベルマーブルケーキミックスフルーツアンブロシア バナナ パンナコッタ オレンジ

29 30

牛肉のブルゴーニュ風 鶏肉のから揚げ

(V) 野菜のブルゴーニュ風 (V) 豆腐のから揚げ

ご飯 ご飯

メロン ミックスフルーツ

ほうれん草 枝豆のごま和え
カリフラワー きんぴらごぼう


